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Outdoor-Sportkleidung 
für den Herbst

Am wichtigsten ist, dass 
Sie beim Sport nicht 
auskühlen, weil das 
Verletzungsrisiko steigt. 
Wenn Sie dagegen 
überhitzen, fällt zuerst 
Ihre Leistungsfähigkeit 
ab. Verschaffen Sie sich 
trotz dieses Warnsignals 
keine Kühlung, droht ein 
Hitzekollaps.

Sport ist schweißtreibend. Unter freiem Himmel kommen Wind, Wetter und damit schwankende Tempera-
turen hinzu. Um nicht zu frieren oder zu überhitzen, benötigen Sie die richtige Kleidung. Funktionskleidung 
für Outdoor-Sportler muss für eine angenehme Temperatur sorgen und überflüssigen Schweiß von der 
Haut transportieren. Bei Muskelaktivität und Hitze muss sie kühlen, bei Passivität und Kälte wärmen.

Tipp: 
Achten Sie beim Laufen in der Dämmerung 
oder Dunkelheit auch auf Sichtbarkeit, zum 
Beispiel in Form auffälliger Lichtreflektoren 
auf Jacke und Hose.  Ansteckblinklichter mit 
LEDs erwecken schneller die Aufmerksamkeit 
anderer Verkehrsteilnehmer und erhöhen 
somit zusätzlich Ihre Sicherheit.
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