STEP Der Elternkurs
Kinder 0-6 Jahre

“elbstvertrauen.
atkraft.
- rmutigung.

- erspektiven.

Mehr Sicherheit in der Erziehung — weniger Stress im Alltag.




Was ist STEP?

Wissenschaftliche Grundlagen

Das STEP Konzept basiert auf den Grundlagen
der Individualpsychologie von Alfred Adler und
Rudolf Dreikurs, sowie der Humanistischen
Psychologie nach Carl Rogers und Thomas
Gordon - unter Einbeziehung aktueller
Erkenntnisse der Hirnforschung.

Evaluation

Die Wirksamkeit von STEP - dem systema-
tischen Training fiir Eltern, Pddagoginnen und
Pddagogen - wurde durch eine vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF)
geforderte Evaluation unter der Leitung von
Professor Klaus Hurrelmann, Erziehungs- und
Gesundheitswissenschaftler, bestatigt.

STEP erhielt die Hochstbewertung beim

Themen
Die Eltern...
.. sehen das Verhalten ihrer Kinder aus einer

neuen Perspektive.

.. liben ermutigende Verhaltensweisen und

respektvolle Kommunikation und stdrken so
das Selbstvertrauen ihrer Kinder.

.. unterstiitzen ihre Kinder in kooperativer

Problemlésung und férdern dadurch deren
Eigenverantwortung.

.. setzen klare Grenzen und lassen ihre Kinder

aus den Folgen ihrer Entscheidungen lernen,
damit sie Selbstdisziplin entwickeln.

.. gestalten das Zusammenleben in der Familie

wertschdtzend.

.. erwerben mehr Handlungssicherheit und

CTC-Wirkungsnachweis (Communities That Care)
und wird sowohl von der Schweizer Gesund-
heitsstiftung RADIX als auch von der Gesund-
heitsforderung Schweiz auf der Orientierungs-
liste KAP und in der Griinen Liste Pravention
(Niedersachsen) als wirksames Praventions-

Gelassenheit im Erziehungsalltag.

Fakten zum Kurs

Termine und Zeiten
8—10 Termine —s. individuelles Angebot

modell empfohlen.

Veranstaltungsort

In Prasenz oder online —s. individuelles Angebot
Kursleitung Kosten

s. Individuelles Angebot

Zertifizierte Kursleiter/innen, die STEP Kurse
«Die ersten 6 Jahre» anbieten, finden Sie auf
unserer Website www.instep-online.de unter
«Kurse und Weiterbildungen / Familie».

Anmeldung und Infos
s. Individuelles Angebot

Berater/innen und Coaches, die Sie bei
Erziehungsfragen mit STEP unterstiutzen,

finden Sie auf der Website unter «Beratung &
Coaching».

Methoden

& &

Diskussion  Gruppenarbeit  Fallbeispiele  Inputs

Die ersten 6 Jahre

Mehr Infos

www.instep-online.de
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