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RHEUMA

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

die rheumatoide Arthritis ist entgegen der weit-
laufigen Meinung keine Alterserscheinung, sondern
eine Erkrankung, die Menschen jeglichen Alters
treffen kann.

Sie fuhrt dazu, dass sich Gelenke und Organe des
Korpers verandern. Moderne Medikamente sorgen
bei heute neu Erkrankten bei frihzeitigem Einsatz
far einen deutlich langeren Erhalt der Gelenkfunk-
tion. Auch kommt es in diesem Fall deutlich seltener
zu begleitenden Herzkreislauferkrankungen.

Informationen zur Erkrankung und den
Therapieoptionen vermittelt Ihnen diese Broschure.

Sie konnen sich zu diesem und weiteren Themen
auf unserer Homepage gesundheitswelt.allianz.de
gerne informieren.

FUr weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr unter unserer kostenlo-
sen Telefonnummer 08 00.4 10 01 03 zur Verflgung.

Eine interessante und hilfreiche Lektlre
wunscht Ilhnen

lhre Allianz Private Krankenversicherung
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Rheuma —
ein Sammel-

begriff

Das Robert Koch-Institut (RKI)
definiert entztiindlich-rheuma-
tische Erkrankungen als ,eine
Gruppe sehr unterschiedlicher,
oft chronisch verlaufender Auto-
immunerkrankungen. Die ent-
zundlichen Reaktionen betreffen
vor allem den Bewegungsappa-
rat, aber auch innere Organe
wie Herz und Niere.”

RHEUMA

Die haufigste Form des Rheumas
ist die rheumatoide Arthritis, an
der etwa 800.000 Menschen in
Deutschland leiden. Frauen sind
dreimal haufiger betroffen als
Manner, auch Kinder und Jugend-
liche konnen erkranken. Die meis-
ten Erkrankungen treten zwischen
dem 35. und 50. Lebensjahr auf.

Typisch ist, dass die Krankheit
schubweise verlauft: Auf Phasen
ohne akute Krankheitszeichen
folgen immer wieder neue Schiibe.
Dazwischen klingen die Beschwer-
den wieder ab. Die Schibe kom-
men bei manchen Betroffenen
trotz Therapie, wahrend andere
jahrelang nur geringe Beschwer-
den haben.

Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises werden im Volks-
mund oft einfach als ,Rheuma”
bezeichnet. Dies ist ein Sammel-
begriff fiir eine Vielzahl
verschiedener Krankheitsbilder.
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Ursachen —
fehlgeleitetes
Immunsystem

Die Ursachen fur die rheumatoide Arthritis
sind bis heute nicht eindeutig geklart.

Genetische Faktoren scheinen Die rheumatoide Arthritis zahlt zu
aber eine Rolle zu spielen, denn den so genannten Autoimmun-
Verwandte von Rheumatikern erkrankungen. Hier arbeitet das
haben ein erhohtes Erkrankungs-  Immunsystem gegen den eigenen
risiko. Forschende diskutieren Korper. Es bildet ohne von auBBen
auch eine Beteiligung von erkennbaren Grund Antikorper,
Umweltfaktoren, beispielsweise welche zu einer Entziindung der
Infektionen oder Allergien. Gelenkinnenhaut fihren. Mit der

Zeit kann die gesamte Gelenk-
struktur aus Knorpel und Knochen
zerstort werden. Warum der
Korper diese Antikorper produ-
ziert, ist unklar.
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Symptome und

Krankheitsverlauf

Die rheumatoide Arthritis beginnt bei jedem
anders. Bei einigen setzen die Beschwerden
schleichend, bei anderen schlagartig ein. Haufig
dauert es Jahre, bis die richtige Diagnose
gestellt wird. Der Grund: Gerade im Frihstadium
gibt es oft keine eindeutigen Kennzeichen.

Die meisten Betroffenen verspu-
ren zu Beginn ein allgemeines
Krankheitsgefiihl. Abgeschlagen-
heit, Appetitlosigkeit, Gewichts-
abnahme, ndchtliches Schwitzen
und manchmal auch erhohte
Temperatur sind die ersten Anzei-
chen.

Mit der Zeit treten Schmerzen
in verschiedenen Gelenken

auf — meist zuerst in den Finger-
gelenken. Die Gelenke schmer-
zen — manchmal mehr in Ruhe,

manchmal mehr in Bewegung —,
sie sind geschwollen, warm und
morgens oft steif. Typisch fir die
rheumatoide Arthritis ist, dass

die Beschwerden zundchst zwar
seitenungleich, spater aber rechts
und links gleichzeitig auftreten,
also beispielsweise in den linken
und rechten Fingergelenken.

Sind infolge eines Rheuma-
Schubes erst Gelenkschaden
entstanden, sind diese nicht mehr
rickgdngig zu machen.

Flammt die Krankheit erneut
auf, werden die Gelenke weiter
geschadigt. Ohne frihzeitige
Therapie verformen sie sich mit
der Zeit, versteifen und verlieren
im schlimmsten Fall ihre Funkti-
onsfahigkeit.

Bei 20 bis 40 Prozent der
Patient:innen bilden sich gelenk-
nah an den Streckseiten (z. B.
der Finger) zusatzlich gummiar-
tige Knoten (Rheumaknoten).

Die rheumatoide Arthritis kann
auch innere Organe betreffen,
was insgesamt aber selten vor-
kommt. In der Lunge vermehrt
sich in manchen Fallen das
Bindegewebe (Lungenfibrose).
Das Rippenfell (Pleuritis) und der
Herzbeutel (Perikarditis) konnen
sich entziinden.
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Frah-
symptome
beachten

Morgensteifigkeit:

Sie brauchen morgens
mindestens eine halbe
Stunde, bis die Gelenke voll
beweglich sind. Es fallt Innen
beispielsweise schwer, eine
Kaffeetasse zu halten.

Schwellungen und
Gelenkentziindungen:
Mehrere Gelenke sind
geschwollen, Gberwdrmt
oder schmerzen. Beim
Autofahren haben Sie zum
Beispiel Schwierigkeiten, den
Schaltkniippel zu greifen,
oder das Schreiben fallt h-
nen schwer, weil Sie den Stift
nicht halten kénnen.

Am haufigsten finden sich
diese Symptome in den
Finger- oder Handgelenken.
Auch langwierige Sehnen-
scheidenentziindungen
konnen ein erster Hinweis auf
Rheuma sein.
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Nicht alles ist

Arthritis

Schmerzen in den Gelenken bedeuten
nicht automatisch, dass es sich um eine
rheumatoide Arthritis handelt.

Deshalb sind sorgfaltige Diagnos-  Krankheiten, die neben Gelenk-
tik und facharztliche Behandlung beschwerden auch zu entziind-
besonders wichtig. lichen Rickenschmerzen fuhrt.

Gelenkbeschwerden konnen bei  Weitere Beispiele sind der Ge-
vielen Krankheiten des rheuma- lenkverschlei3 (Arthrose) und
tischen Formenkreises auftreten.  manche Stoffwechselstérungen
Zum Beispiel bei Bindegewebs- wie die Gicht.

und GefdaBentziindungen (Kolla-

genosen bzw. Immunvaskulitiden)

oder so genannten Spondylar-

thropathien — einer Gruppe von
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so fruh
wie moglich

Entscheidend ist, die rheumatoide
Arthritis frihzeitig zu diagnostizieren
und richtig zu behandeln.

Nur so lasst sich das schnelle Eine Blutuntersuchung liefert wei-
Fortschreiten der Erkrankung tere Hinweise. Das Blut wird dabei
deutlich bremsen oder sogar auf allgemeine Entziindungszei-
vollkommen verhindern. chen, bestimmte Antikorper und

Rheumafaktoren untersucht.
Die Symptome variieren allerdings Allerdings ist bei bis zu 30 Prozent
von Mensch zu Mensch extrem. der Patientinnen und Patienten
Die richtige Diagnose zu stellen, trotz der Erkrankung kein Rheu-
ist deshalb auch fiir Arztinnen und  mafaktor im Blut nachweisbar.
Arzte nicht ganz einfach. Wichtig
fur die arztliche Beurteilung ist
eine moglichst genaue Beschrei-
bung der Beschwerden.
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Therapie —
Bausteine der
medikamentosen

Therapie

Medikamentose Therapiestrategien zur
Behandlung der rheumatoiden Arthritis sind
entscheidend fur den Langzeitverlauf. Sie dienen
dem Ziel, durch frihe und konsequente Unter-
druckung der Entzindung Gelenkzerstorung zu
verhindern und damit die Funktion zu erhalten.

Therapieentscheidungen missen
vorausgegangene Behandlungen,
Krankheitsaktivitat, Funktions-
verluste der Gelenke und bereits
im Rontgen erkennbare Verdnde-
rungen berucksichtigen.

12

GleichermalBBen spielen indivi-
duelle Begleiterkrankungen der
Betroffenen sowie Unvertrag-
lichkeiten und Nebenwirkungen
von zur Verfligung stehenden
Medikamenten eine Rolle bei der
Auswahl der Therapie.

Diese Entscheidungen sollten
zwischen Arzt bzw. Arztin und
Patientin bzw. Patienten nach
entsprechender Aufklarung ge-
troffen werden. Ziel ist es, nahezu
vollstandige Entzindungs- und
Beschwerdefreiheit zu erzielen.

In manchen Fallen, z. B. bei

einer schon langer bestehenden
rheumatoiden Arthritis, kann eine
niedrige Aktivitat der Erkrankung
in Kauf genommen werden.

RHEUMA

Unter register.awmf.org/
de/patienteninforma-
tionen finden Sie in der
Kategorie ,Knochen

und Gelenke” wissen-
schaftlich fundierte,
allgemeinverstandliche

Informationen zur
medikamentosen
Therapie, speziell fur
Betroffene.
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Sobald die Diagnose gestellt ist,
soll mit einer so genannten klas-
sischen Basistherapie begonnen
werden. Ziel ist der weitgehend
entzindungsfreie Zustand. Die
Krankheitsaktivitat wird hierzu zu-
ndchst vor und dann regelmaBig
wdhrend der laufenden Therapie
bewertet. Dabei werden Punkte
verteilt, je nachdem

wie viele kleine oder grof3e
Gelenke geschwollen und/oder
druckschmerzhaft sind,

wie lange die Beschwerden
andauern (bis 6 Wochen oder
mehr),

ob in der akuten Phase Entzln-
dungswerte im Blut normal oder
erhoht sind,

ob der sogenannte Rheumafak-
tor im Blut oder ein bestimmter
Antikorper nachweisbar sind.

Ab einer bestimmten Punktzahl
gilt die Diagnose als gesichert.
Eine Vorstellung in einer inter-
nistischen Rheumatologie-Praxis
sollte moglichst innerhalb von

12 Wochen nach Beginn der Sym-
ptome der rheumatoiden Arthritis
erfolgen, um eine friihzeitige
entzindungshemmende Therapie
einzuleiten. Ist drei Monate

nach Beginn der Therapie keine
Verbesserung um 50 % eingetre-
ten, oder wird nach einem halben
Jahr kein weitgehend entziindungs-
freier Zustand erreicht, sollte

die Therapie gedndert werden.

Verbesserung nach
o drei Monaten
Therapie, ansonsten
o sollte die Therapie
gedndert werden.

RHEUMA

Klassische Basistherapie

Leitlinien legen fest, welches sogenannte klassische
Basismedikament als erstes eingesetzt werden soll.
Ist dieses nicht einsetzbar, kann ein anderes Basis-
medikament versucht werden.

Kortison

Ergdnzend sollte bei Einleitung der Therapie ein
Glukokortikoid (umgangssprachlich ,Kortison”)
gegeben werden, das rasch antientzindlich wirkt.
Eine anfanglich hohere Dosis sollte innerhalb

von 8 Wochen vermindert und idealerweise nach
3-6 Monaten ganz eingestellt werden, um Neben-
wirkungen einer Langzeitverordnung zu vermeiden.

Erweiterte Therapie

Wurde unter dem klassischen Basistherapeutikum
und Kortison spdtestens nach 12 Wochen das Ziel
der fehlenden Entziindung nicht erreicht, muss die
Therapie erweitert werden. Hierbei lassen sich klas-
sische Basistherapeutika miteinander kombinieren.

Schwerer Verlauf droht

Finden sich Hinweise auf einen drohenden schweren
Krankheitsverlauf, konnen spezielle biotechnologisch
oder synthetisch hergestellte Medikamente zusatz-
lich eingesetzt werden. Diese mUssen im Einzelfall
sogar die herkdommliche Therapie ersetzen.
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Ausschleichen der Therapie

Halt die fehlende Krankheitsaktivitat nach Ausschlei-
chen des Kortisons ein halbes Jahr an, konnen Arzt
bzw. Arztin und Betroffene gemeinsam entscheiden,
die Basistherapie versuchsweise zu reduzieren.
Medikamente, die gut wirken, aber keine Nebenwir-
kungen haben, gibt es nicht. Die Betroffenen missen
sich regelmdBig korperlich untersuchen und spezi-
fische Laborkontrollen durchfihren lassen. Mogliche
Schaden z.B. an Nieren oder Leber lassen sich so
frihzeitig erkennen. Manchmal muss man die Dosis
reduzieren oder auf ein anderes Praparat ausweichen.

Begleitende Therapien chronischer Verdnderungen
Physikalische Therapie und Krankengymnastik sind
wesentliche ergdnzende Bestandteile der Rheuma-
behandlung. Sie lindern Schmerzen, verbessern die
Gelenkfunktion und starken die Muskulatur.

Bei akut entziindeten Gelenken helfen Kdlteanwen-
dungen, bis hin zur Ganzkorper-Kaltetherapie in
speziellen Kaltekammern mit =110 °C (Kryotherapie).
Durch Krankengymnastik bleibt die Beweglichkeit
der Gelenke besser erhalten. Ergotherapie soll
verlorene Handlungsfahigkeiten und damit die

Wir empfehlen grundsdtzlich allen
Kunden, die Erstattungsfdhigkeit der
in Frage kommenden Therapie vorab

Selbstd ndigkeit im AutGg Wieder Ququuen. BetrOf- bei uns klaren zu lassen. Unsere
fene lernen, wie Sie bei taglichen Verrichtungen und telefonische Kundenbetreuung
auch bei Ihrer Berufstatigkeit schmerzende Gelenke DSBS B G

.. . . Telefonnummer 08 00.4 10 01 08
entlasten kénnen. Auch der Gebrauch von Hilfsmit- RGeS e s e Bl Ul
teln im Haushalt oder im Beruf wird besprochen. gerne zur Verfiigung.
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Tipps

fur den Alltag

Eine rheumatoide Arthritis betrifft vor allem
die Hande. Sie schmerzen, die Kraft lasst
nach und schlieBlich verformen sie sich.

Einfache Tatigkeiten wie Zwiebeln

schneiden oder Dosen offnen

konnen zum Problem werden.
Aber auch das Haarekdmmen
kann unmoglich werden, wenn

beispielsweise das Schultergelenk

betroffen ist. Verschiedene Hilfen
und kleine Kniffe erleichtern je-
doch den Alltag.

* Ein Kamm mit Stiel oder ein
Strumpfanzieher verldngern die
Hand und erweitern den Bewe-

gungsradius. Das hilft vor allem,

wenn die Gelenke morgens
noch steif sind.

18

Griffverstarker fir Besteck
oder Stifte sowie entsprechende
Modelle mit dickeren Griffen
ermoglichen auch bei vermin-
derter Kraft einen zuverldssigen
Griff. Hilfreich sind auch Tassen
mit zwei Henkeln.

Elektrische Kiichengerdte (z.B.
Dosenoffner) erleichtern die
Hausarbeit.

Im Bad konnen eine Toiletten-
sitzerhohung und Haltegriffe in
der Dusche oder Badewanne
hilfreich sein.
Schuh-Sonderanfertigungen
sowie individuelle Einlagen sor-
gen daflr, dass sich der Druck
im Schuh besser verteilt und das
Gehen erleichtert wird.

* In einigen Fdllen helfen
Schienen, um die Beweglichkeit
des Gelenks zu erhalten.

* Ist das Gehen nur noch ein-
geschrankt moglich, konnen
Gehhilfen (z. B. Gehstock, Geh-
wagen) die Mobilitat erhalten
helfen.

Lebensstil

RHEUMA

Alle von Rheuma Betroffenen
sollten ein festes Repertoire an
krankengymnastischen Ubungen
in einer physiotherapeutischen
Praxis erlernen und taglich zu
Hause anwenden. Informationen
dazu bietet auch die Deutsche
Rheuma-Liga
(www.rheuma-liga.de).

anpassen

Starkes Ubergewicht und Rauchen
sind mit einem schlechteren
Ansprechen auf die Medikamente
verbunden, die den Verlauf der
Erkrankung positiv verandern
konnen. Zudem erhohen beide
das Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die haufig

die rheumatoide Erkrankung
begleiten. Rauchentwohnung
und gesundes Abnehmen konnen
daher sinnvolle Optionen sein.

Unter gesundheitswelt.
allianz.de/Infothek

finden Sie die Broschtire
JErfolgreich abnehmen”.
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Gesundheitswelt.
Tipps fur Ihre Gesundheit und Infos
ZU unseren Services.

Gesundheitswelt Newsletter.
Jeden Monat das Neueste aus der
Gesundheitswelt per E-Mail.

Allianz Gesundheits-App.
Arztrechnungen oder Rezepte
einfach per App einreichen und
digitale Services nutzen.

Telefonischer Kundenservice.
Personliche Beratung am Telefon,
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr
kostenfrei unter

Wir sind da, wenn es drauf ankommt.

W?7-55-020Z0 (04V) PDF.7.23

Allianz Private Krankenversicherungs-AG



