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Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

solange Menschen gut sehen, denken sie nicht
groBartig Uber ihre Augen nach. Erst die
schwindende Sehkraft, Probleme beim Lesen oder
eine nachlassende Orientierung im Raum machen
spurbar, wie wichtig gesunde Augen sind.

In dieser Broschure erfahren Sie, wie die komplexen
Sinnesorgane funktionieren, welche Vorsorgemal3-
nahmen sinnvoll sind und wie Sie lhre Augen bis ins
hohe Alter fit halten.

Sie konnen sich zu diesem und weiteren Themen
auf unserer Homepage gesundheitswelt.allianz.de
gerne informieren.

FUr weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr unter unserer kostenlosen
Telefonnummer 08 00.4 10 01 03 zur Verflgung.

Eine informative und hilfreiche Lektire winscht Ihnen
lhre

Allianz Private Krankenversicherung
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Die Augen sind
die komplexesten
Sinnesorgane des

Menschen. Sie
verarbeiten optische
Eindrucke und
schicken scharfe,
farbige Bilder ans

Gehirn. Und sie
arbeiten im Team,

was das raumliche
Sehen ermoglicht.
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Entwicklungsgeschichtlich
gehoren die Augen zum Nerven-
system. Sie entstehen aus der
Gehirnanlage des Ungeborenen.
Die direkte Verbindung mit dem
Gehirn bleibt Uber den Sehnerv
lebenslang erhalten.

Der Augapfel liegt gut geschitzt in
einer knochernen Hohle (Orbita).
Lider, Wimpern und Augenbrauen
schitzen das empfindliche Organ
vor Staub, Schweil3 und Zugluft.
Ein Muskelmantel (Augenmuskeln)
steuert seine Bewegungen. Jeder
Lidschlag befeuchtet das Auge mit
dem Tranenfilm. Das schiitzt vor
Austrocknung und verleiht gesun-
den Augen ihren Glanz.

Die Bindehaut (Konjunktiva)
Uberzieht die Innenseite der Lider
und die Vorderseite des Augapfels
bis zur Hornhaut (Cornea).
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Durch die glasklare, millimeter-
diinne Hornhaut fallt das Licht ins
Innere des Auges.

Hinter der Hornhaut liegen Regen-
bogenhaut (Iris), Pupille und Linse.
Sie fangen das Licht ein und leiten
es weiter in den Augapfel wie bei
einem Fotoapparat. Die Pigmente
der Regenbogenhaut bestimmen,
ob die Augenfarbe braun, blau
oder grun ist. Die Hauptaufgabe
der Regenbogenhaut ist die Steu-
erung des Lichteinfalls. Sie bewegt
sich wie eine Blende. Je nach
Helligkeit verengt oder weitet sich
dabei die Pupille — das ,Sehloch” -
in ihrem Zentrum. Die Linse bun-
delt das Licht. Auch sie ist beweg-
lich und stellt so das Bild scharf.

Durch den Glaskorper gelangt das
Licht zur Netzhaut (Retina), welche
den Augenhintergrund auskleidet.
Sie ist gut durchblutet und besteht
aus zwei Arten von Lichtsinnes-
zellen (Stabchen und Zapfen),

die Lichtreize in Nervenimpulse
Ubersetzen. Rund 120 Millionen
Stabchenzellen ermoglichen

das Schwarz-Weil3-Sehen in der

Dunkelheit. Die etwa sechs bis
sieben Millionen Zapfen sind flr
das Farbensehen bei Tageslicht

und Dammerung verantwortlich.

Die hochste Konzentration
von Zapfen befindet sich im

T

sy

sogenannten gelben Fleck (Ma-
kula). In dieser Netzhautregion
entstehen die scharfsten Bilder.

Die Makula liegt im Zentrum der
Netzhaut, ungefdhr vier Millimeter
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schlafenwarts vom sogenannten
blinden Fleck. Diese Region ist

frei von Lichtsinneszellen, weil

sich dort die Nervenfasern zum
Sehnerv bindeln, der die Informa-
tionen zum Gehirn weiterleitet.



Ernahrung
fur die Sehkraft

Die Augen brauchen ausreichend Vitalstoffe,
damit sie optimal funktionieren und den
taglichen Anforderungen gewachsen sind.
Besonders wichtig sind die Vitamine A, C und E.
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Die Vorstufen des Vitamin A
(Provitamin A) bilden die Rohstoffe
der Sehpigmente.

Ohne diese Substanzen versagen
die Lichtsinneszellen der Netzhaut
ihren Dienst. Die Vitamine Cund E
schitzen die Sehorgane vor so-
genannten ,freien Radikalen”.
Diese aggressiven Moleklle ent-
stehen im Korper bei Bestrahlung
mit ultraviolettem Licht oder durch
Rauchen.

Folgende Lebensmittel sind
reich an Vitaminen flrs Auge:
Provitamin A: Karotten,
Paprika, Aprikosen, Rote Bete,
Papayaq, Feldsalat, Broccoli
Vitamin C: Schwarze
Johannisbeere, Petersilie,
Paprika, Brokkoli, Weil3kohl,
Kiwi, Zitrusfriichte

Vitamin E: Pflanzenole (z. B.
Weizenkeimol), NUsse, Soja,
Spargel, Grinkohl
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Schutzfilter
Sonnenbrille

Die Sonnenbrille filtert einen Teil des sichtbaren

Lichts und der ultravioletten Lichtstrahlen
(UV-Strahlen). Sie schitzt das Auge vor aggressiver
UV-Strahlung und reduziert die Blendwirkung von
Sonne und gleiBendem Licht. Ohne Sonnenbrille
drohen Verbrennungen der Augenoberfldche oder des
Augeninneren — vergleichbar mit einem Sonnenbrand
der Haut. Die Folgen reichen von schmerzhaften
Augenentzundungen bis zu irreparablen Schaden an
der Horn- und Netzhaut.

10

Beim Kauf einer Sonnenbrille
sollten Sie nicht nur auf modische
Details achten. Wichtig sind vor
allem ein ausreichender UV-Filter,
der richtige Blendschutz und

eine solide Verarbeitung.

UV-Schutz

Eine hochwertige Sonnenbrille
filtert 99 Prozent der UV-Strahlen
bzw. blockiert alle kurzwelligen
Strahlen bis 400 Nanometer
Wellenldnge. Mit dem CE-Zeichen
an der Blgelinnenseite bescheinigt
der Hersteller, dass die Brille
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den Sicherheitsanforderungen
europdischer Richtlinien entspricht.
Um ganz sicherzugehen,

konnen Sie den UV-Schutz lhrer
Sonnenbrille auch bei lhrer
Optikerin oder Ihrem Optiker
messen lassen. Der Schutz vor den
schadlichen Strahlen ist Ubrigens
unabhdngig vom Tonungsgrad
der Glaser. Die Filterung findet im
Material selbst statt.

11
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Auch wer eine Brille benétigt, kann

eine schiitzende Sonnenbrille tragen.
Es gibt Sonnenbrillen mit geschliffe-
nen Gldsern. Lassen Sie sich vor

dem Kauf einer neuen Sonnenbrille
fachlich beraten.

Blendschutz

Die Tonung der Gldser vermindert
den Lichteinfall. Viele Hersteller
teilen den Blendschutz in
Kategorien von ,0” bis ,4" ein.
Auch diese Zahl sollten Sie

innen am Brillenblgel finden.
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Die Kategorie ,0” steht flr den
leichtesten Blendschutz. In
Deutschland ist die Kategorie
,2" fur die meisten Aktivitaten im
Freien ausreichend. Am Strand
oder in den Bergen sollten

Sie besser eine Sonnenbrille

der Kategorie ,3” wahlen.

Den hochsten Blendschutz
(Kategorie ,4") brauchen Sie

nur im Hochgebirge oder auf
dem Gletscher. Aber Vorsicht:
Diese maximal getonten Brillen
sind im Tal fir den StraBenverkehr
ungeeignet. Braune, griine

und graue Gldser sind bei
Sonnenschein am besten, weil
sie die Farben am wenigsten
verfalschen.

Uberlegen Sie vor dem Kauf,

bei welchen Gelegenheiten Sie
die Sonnenbirille hauptsdchlich
tragen wollen. Sportbrillen sollten
besonders bruchsicher sein.

Im Gebirge oder beim Skifahren
verhindert ein Seitenschutz, dass
ungefiltertes Licht das Auge von
der Seite blendet.

13
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Gesunde Augen

am PC

Wer sich im Beruf
stundenlang auf

den Bildschirm
konzentriert, kennt
das Problem:
trockene, Ubermudete
oder tranende Augen.
Gestresste Augen sind
zwar ungefahrlich,
aber lastig. Und
konnen die Arbeit
deutlich erschweren.
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Schuld an den muden Augen ist
oft der mangelnde Lidschlag.

Je schneller der Blick zwischen
Monitor, Tastatur und Schreibtisch
wechselt, desto seltener blinzeln
wir. Statt wie sonst 22 Mal pro
Minute 6ffnet und schlieBt sich
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das Auge bei konzentrierter
Bildschirmarbeit nur etwa sieben
Mal pro Minute. Die Folge:

Der Tranenfilm trocknet aus.
Kontaktlinsen begiinstigen das
sogenannte ,Office-Eye-Syndrom”
zusatzlich.

15
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e

So bleiben Ihre Augen
am Arbeitsplatz fit:

* Lassen Sie lhren Bildschirm
richtig einstellen. Das Bild sollte
scharf, stabil, flimmerfrei und frei
von storenden Reflexionen und
Blendungen sein.

Platzieren Sie lhren Bildschirm
moglichst so, dass Ihr Blick
zwischendurch in die Ferne
schweifen kann. Fixieren Sie
mehrmals taglich fur einige
Sekunden einen moglichst weit
entfernten Punkt, beispielsweise
vor dem Fenster.

Vergessen Sie vor lauter
Konzentration den Lidschlag
nicht! Blinzeln Sie ab und zu ganz
bewusst. Auch kinstliche Tranen
(als Tropfen oder Gel) helfen,
die Hornhaut feucht zu halten.
Gonnen Sie lhren Augen
mehrmals taglich eine
Ruhephase vom Bildschirm.

16

Erledigen Sie zwischendurch
andere Arbeiten oder machen
Sie eine Pause.

* Verandern Sie hin und
wieder |hre Distanz zum
Monitor. Optimal sind 50 bis
100 Zentimeter Abstand,
abhangig von der Gro3e
des Monitors. Bei mehreren
Monitoren sollte der Sehabstand
zu allen gleich sein.

* Rauchen Sie nicht im Blro.

« LUften Sie regelmaBig.

* Achten Sie vor allem wahrend
der Heizperiode auf eine
ausreichende Luftfeuchtigkeit
am Arbeitsplatz.

* Meiden Sie den Bildschirm
in Arbeitspausen. Gehen Sie
beispielsweise mittags ein paar
Schritte vor die Tur, statt vor dem
Monitor zu sitzen.
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Der Monitor per se ist ungefahrlich fir Ihre
Augen. Die elektromagnetische Strahlung
heutiger Gerate liegt weit unter den gesetzlichen
Grenzwerten. Organische Schdden sind

deshalb selbst nach langjdhriger intensiver
Bildschirmarbeit nahezu unmaoglich.

17
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Augenvorsorge

Gesunde Augen bedeuten Lebensqualitat.

Ein augenarztlicher Check kann drohende
Erkrankungen fruhzeitig aufdecken.
Folgeschaden sind dann oft vermeidbar.

18

Sehtest

Mit dem Sehtest wird die Seh-
scharfe (Visus) Uberpruft. Sie
entspricht dem Auflosungsver-
mogen des Auges, also der Fahig-
keit der Netzhaut (Retina), zwei
Punkte voneinander getrennt
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wahrzunehmen. Die normale
Sehschdrfe entspricht einem
Visus von 1,0 (100 Prozent). Mit
steigendem Lebensalter kann die
Sehscharfe abnehmen.

Beim Sehtest missen Sie aus einer
standardisierten Entfernung Zei-
chen, Zahlen oder Buchstaben von
einer Tafel ablesen. Beide Augen
werden getrennt untersucht, zu-
ndchst ohne und anschlieBend mit
korrigierenden Glasern.

Fur Kinder gibt es spezielle Bild-
tafeln. Auch Sauglinge und Klein-
kinder kdonnen orientierend unter-
sucht werden. Den Kleinsten wird
eine Karte mit einer gestreiften
und einer einfarbigen Seite vor-
gehalten. Gesunde Kinder blicken
in der Regel zur gestreiften Seite,
wenn sie diese erkennen konnen.

%
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Augenspiegelung

Die Augenspiegelung ermoglicht
einen Blick ins Innere des Sinnes-
organs. |hr Augenarzt oder lhre
Augendrztin untersucht die Augen
mit der sogenannten Spaltlampe,
einer Kombination aus Untersu-
chungsmikroskop und Lichtquelle.
Betrachtet werden zundchst die
Lider, Bindehaut, Hornhaut und
die Gbrigen vorderen Abschnitte
des Auges. FUr freie Sicht auf

den Augenhintergrund muss die
Pupille mit Augentropfen geweitet
werden.

Die Augenspiegelung kann Verdn-
derungen der feinen BlutgefdaBe
am Augenhintergrund aufdecken,
welche beispielsweise durch ho-
hen Blutdruck, Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) oder Diabetes

entstehen. Auch Erkrankungen des

Sehnervs und der Netzhaut sind
bei der Untersuchung erkennbar.
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Da viele Augenleiden mit zuneh-
mendem Alter gehduft auftreten,
empfehlen Augendrztinnen und
Augendrzte ab dem 40. Lebens-
jahr einen regelmafigen Augen-
check*. Wer unter Diabetes, Arte-
riosklerose oder Bluthochdruck
leidet, sollte einmal pro Jahr einen
Untersuchungstermin einplanen.
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Ab dem 40. Lebensjahr
ist ein regelmadBiger
Augencheck drztlich
empfohlen.

* Bitte beachten Sie die tarifabhdngigen
Erstattungsmodalitdten. Informationen dazu erhalten
Sie unter der Telefonnummer 08 00.4 10 01 08, kostenfrei
montags bis freitags von 8 bis 20 Uhr.

21



AUGENGESUNDHEIT

Augeninnendruckmessung
Im Auge zirkuliert Flissigkeit.
Ist ihr Abfluss behindert, steigt

der Druck im Sehorgan. Zu hohe
Druckwerte finden sich beim
grinen Star (Glaukom), bei dem
der Sehnerv allmdhlich geschadigt
wird, und bei dem es langfristig bis
zur Erblindung kommen kann.

Eine gdngige Untersuchung ist

die Augeninnendruckmessung
nach Goldmann. Hier wird gepruft,
ab welchem Druck die Hornhaut
unter dem Messgerdt nachgibt.
Dieser Wert entspricht dem
Augeninnendruck.

Die Augeninnendruckmes-

sung empfiehlt sich ab dem

40. Lebensjahr und danach alle
drei Jahre. Risikogruppen sollten
sich jahrlich augenarztlich unter-
suchen lassen. Dazu zahlen alle
Uber 65-Jahrigen, Diabetiker:innen,
Menschen, die Kortison einneh-
men, Bluthochdruckpatient:innen,

stark Kurzsichtige sowie Perso-
nen, in deren Verwandtschaft es
Glaukom-Falle gibt.

genibungen flr
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Folgende Ubungen helfen, 20 Zentimeter vor die Nase und

trockene, mide und gereizte fokussieren Sie ihn mit den Augen.

Augen zu entspannen: Suchen Sie sich ein entferntes Ob-

jekt und fixieren Sie es. Lassen Sie

* Blicken Sie einige Minuten den Blick so lange hin- und her-
entspannt in die Ferne. springen, bis es anstrengend wird.
Offnen und schlieBen Sie dabei * SchlieBen Sie die Augen in einer
langsam die Augen. Pause flr zwei bis drei Minuten.

* Blinzeln Sie schnell hintereinander,  Decken Sie die Augen — ohne
mindestens zehn Sekunden lang. Druck — mit den Handen ab,

* Rollen Sie die Augapfel. um eine vollige Dunkelheit zu

* Halten Sie einen Finger ungefdhr erreichen.

23
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Altersbedingte
Augenleiden
und ihre
Anzeichen

24
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Im Laufe des Lebens verdndern sich die Augen.

Mit zunehmendem Lebensalter verschlechtert

sich in der Regel die Sehkraft und das Risiko

fur altersbedingte Erkrankungen steigt.
Augenarztinnen und Augenadrzte empfehlen
deshalb ab dem 40. Lebensjahr einen regelmaBigen
Friherkennungs-Check in der Facharztpraxis.

Altersweitsichtigkeit (Presbyopie)
Mit steigendem Alter verlieren
auch Normalsichtige meist einen
Teil ihrer Sehkraft. Schuld sind
schleichende Alterungsprozesse
im Auge, welche die Elastizitat der
Linse nach und nach reduzieren.
Die meisten Menschen bemerken
zwischen dem 40. und 50. Lebens-
jahr, dass Bilder und Buchstaben
im Nahbereich langsam unscharf
werden. Wenn die Arme ,,zum
Lesen zu kurz” werden, ist die Zeit
fur eine erste Lesebrille gekom-
men. Kurzsichtige bemerken die
Verdnderung oft etwas spater.
Die Altersweitsichtigkeit hebt die

Kurzsichtigkeit jedoch nicht auf,
sie verandert lediglich die Sicht
im Nahbereich.

Fur die Ferne brauchen Kurz-
sichtige weiterhin eine Sehhilfe.

Speziell auf die Weit- und Nah-
sicht angepasste Brillen konnen
die Sehschwadche korrigieren.
Geeignet sind sogenannte bifo-
kale Glaser, die zwei Glasstarken
in einer Brille kombinieren, oder
Gleitsichtbrillen mit eingeschliffe-
nen Ubergdngen.

Anzeichen:
» Unscharfe Bilder im Nahbereich.

25
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Grauer Star (Katarakt)

Beim grauen Star (Katarakt) wird
die Augenlinse nach und nach trib.
Betroffene haben zunehmend
Probleme, scharf zu sehen. Der
graue Star tritt vor allem ab dem
60. Lebensjahr auf. Personen mit

Diabetes sind besonders gefdhrdet.

In den meisten Fallen ist die Linsen-
tribung altersbedingt, sie kann
aber auch die Folge einer Verlet-
zung oder einer Erkrankung sein.

Eine Operation kann in den meis-
ten Fallen die volle Sehscharfe
wiederherstellen. Dabei wird die
tribe Linse durch eine Kunstlinse
ersetzt. Der Eingriff erfolgt in der
Regel ambulant und unter ortli-
cher Betdubung.

26

Anzeichen:

* Nachlassende Sehscharfe:
Die Umgebung erscheint wie im
Nebel oder durch einen Schleier.

* Lichtempfindlichkeit, verzogerte
Anpassung an Hell und Dunkel.

* Schlechtere Wahrnehmung von
Kontrasten und Farben.

* Nachlassendes raumliches
Sehvermogen.

»

AUGENGESUNDHEIT
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Altersbedingte
Makuladegeneration (AMD)

Bei dieser Alterserkrankung der
Netzhaut gehen nach und nach
die Sinneszellen rund um die Stelle
des scharfsten Sehens (Makula)
zugrunde. Dadurch erscheinen
Bilder im Zentrum des Blickfeldes
immer unscharfer. Die altersbe-
dingte Makuladegeneration ist die
haufigste Ursache fur Erblindung
bei Uber 75-Jahrigen. Sie verlduft
in der Regel fortschreitend. Recht-
zeitig erkannt sind bestimmte
Formen der Erkrankung jedoch oft
behandelbar.

28

Anzeichen:
» Gerade Linien erscheinen
verbogen, zum Beispiel ein

Fensterrahmen (,Verzerrtsehen”).

* Verschwommene Sicht in der
Mitte des Blickfeldes bis hin zu
einem zentralen Gesichtsfeld-
ausfall.

» Schwierigkeiten, Gesichter zu
erkennen.

Griiner Star (Glaukom)

Als griinen Star (Glaukom) be-
zeichnet man eine Gruppe von Er-
krankungen, welche die Netzhaut
und den Sehnerv in Mitleiden-
schaft ziehen. Fast immer ist dabei
der Augeninnendruck erhoht. Die
Folgen reichen von leichten Seh-
storungen und Gesichtsfeldausfal-
len bis hin zur kompletten Erblin-
dung. Der grline Star verursacht
meistens keine Schmerzen und die
Augen konnen die Einschrankun-
gen lange kompensieren.

Die Erkrankung wird oft erst dann
entdeckt, wenn der Sehapparat
schon betrachtlich geschadigt ist.
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Unbehandelt fhrt der griine Star
zur Erblindung. Medikamente, eine
Laserbehandlung oder eine Ope-
ration konnen das Fortschreiten
der Erkrankung verhindern oder
zumindest verlangsamen.

Anzeichen:

 Sehstorungen, zum Beispiel
Ringe oder Hofe um Lichtquellen,
Nebelsehen oder Gesichtsfeld-
ausfdlle.

29
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Au e n rO b le m e Viele Augenprobleme machen frih erkennen. Besprechen Sie
g p lange Zeit keine Beschwerden. mit Ihrem Arzt oder |hrer Arztin,

In der Augenarztpraxis lassen welche Untersuchungsabstdnde

bel chronischen  sonmdeneor  smmotana
Krankheiten

Menschen mit Diabetes,
Bluthochdruck und
Arteriosklerose haben ein
besonders hohes Risiko fur
Augenkrankheiten. Wer unter
einer dieser Krankheiten
leidet, sollte regelmaBig zur
Augenvorsorge” gehen.

* Bitte beachten Sie die tarifabhdngigen
Erstattungsmodalitdten. Informationen dazu erhalten
Sie unter der Telefonnummer 08 00.4 10 01 08, kostenfrei
montags bis freitags von 8 bis 20 Uhr.
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Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus)

Dauerhaft erhohte Blutzucker-
werte fUhren bei Personen mit
Diabetes zu Veranderungen an
den BlutgefaBen. Das betrifft auch
die feinen GefdBe der Netzhaut
des Auges (Retina).

Die sogenannte diabetische Reti-
nopathie gehort zu den haufigsten
Folgeschaden der Zuckerkrank-
heit. Die BlutgefaBBe ,verzuckern”
und versorgen die Sinneszellen
der Netzhaut immer schlechter mit
Nahrstoffen und Sauerstoff. Aus
den geschadigten GefaBwadnden
kann Flussigkeit, manchmal auch
Blut austreten. Auch Fett- und
EiweiBablagerungen in der Netz-
haut sind moglich.

Bei einem Teil der Erkrankten
bilden sich neue Blutgefalle im
Auge, welche die Unterversorgung
ausgleichen sollen. Der medizini-
sche Fachbegriff ist hier prolife-
rative diabetische Retinopathie.

32

Die wuchernden Adern konnen
Blutungen und plotzliche Seh-
storungen verursachen, aber auch
eine Netzhautablosung oder in
seltenen Fallen grinen Star zur
Folge haben.

Die Augenverdanderungen blei-
ben meist lange unbemerkt. Erst
bei fortgeschrittener diabetischer

Retinopathie ldasst das Sehvermo-
gen nach. Unbehandelt kann die
Krankheit zur Erblindung flhren.

Die diabetische Retinopathie
ist nicht heilbar, aber
behandelbar. Wichtig ist eine
optimale Blutzuckereinstellung.
Zudem kann in einigen Fallen
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eine Laserbehandlung oder

ein operativer Eingriff das
Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamen. Eine weitere
Behandlungsmethode ist die
Injektion von VEGF-Hemmern in
den Glaskorper des Auges, die die
Neubildung von GefaBen und die
GefaBdurchlassigkeit verringern.

33
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Bluthochdruck (Hypertonie)
Langjahriger Bluthochdruck oder
extrem hohe Blutdruckwerte
hinterlassen ihre Spuren am Auge.
Die feinen Arterien der Netzhaut
verengen sich und werden an
manchen Stellen ausgebeult;
kleinste GefaBe (Kapillaren)
konnen sich ganz verschlieBen.
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Auch kleine Blutungen,
Wasseransammlungen (Odeme)
oder Ablagerungen in der
Netzhaut sind moglich. Fachleute
sprechen von einem sogenannten
Fundus hypertonicus und in
fortgeschrittenen Stadien von
einer hypertensiven Retinopathie.
Mit der Zeit wird die Netzhaut

immer schlechter durchblutet
und unzureichend mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt.
Personen mit Bluthochdruck
leiden haufig unter Kopf- und
Augenschmerzen. Sehstorungen
und Verschlechterungen der
Sehschdarfe fallen erst in
fortgeschrittenem Stadium auf.

AUGENGESUNDHEIT

Die wichtigste Behandlungs-
maBnahme ist eine konsequente
Senkung des Blutdrucks.

35
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Far Personen mit Achten Sie darauf, dass lhre Blutdruck-,
Arteriosklerose gilt: Blutzucker- und Blutfettwerte optimal

Vorbeugen ist die : eingestellt sind, rauchen Sie nicht und
beste Therapie. bewegen Sie sich regelmdBig.

Arterienverkalkung
(Arteriosklerose)

Arteriosklerose ist die haufigste
Ursache fir Durchblutungsstorun-
gen. Die umgangssprachlich als
Arterienverkalkung bezeichnete
GefaBBerkrankung kann neben
Herz, Gehirn, Nieren und Beinen
auch das Auge betreffen. Von den
Betroffenen meist lange unbe-
merkt, verengen und verhdrten
sich die Netzhautarterien und es
bilden sich Ablagerungen an ihren
Innenwdnden. Menschen mit Blut-
hochdruck, Ubergewicht, erhdhten
Cholesterinwerten haben ebenso
wie Menschen, die rauchen oder
an Diabetes leiden, ein besonders
hohes Risiko flr GefaBschaden.
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Mit fortschreitender Erkrankung
verschlechtert sich die Durch-
blutung der Netzhaut. Kleine
GefaBverschlisse haben Sehver-
schlechterungen oder Gesichts-
feldausfalle an der betroffenen
Stelle zur Folge. Ist die zentrale
Netzhautarterie betroffen, wer-
den die Sinneszellen der Netzhaut
nicht mehr ausreichend mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen versorgt.
Ein solcher Augeninfarkt verlauft
in der Regel schmerzlos, hat aber
gravierende Folgen. Sie reichen
von rasch fortschreitenden Seh-
storungen bis zur vollstandigen

Erblindung des betroffenen Auges.

Bei folgenden Symptomen

sollten Sie umgehend arztlichen

Rat einholen:

* Plotzlich auftretende, starke
Schmerzen am Auge.

* Lang andauernde oder schmerz-
hafte Rotung des Auges.

« Unvermittelter, aber
auch schleichender
Gesichtsfeldausfall.

 Akut auftretende
Sehverschlechterung.

* Plotzliche Sehstorungen,
z.B. vermehrt herumfliegende
Punkte (wie kleine Mucken),
Blitzesehen, Nebelsehen,
RuBregen oder Flimmern vor
den Augen.
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Gesundheitswelt.
Tipps fur Ihre Gesundheit und Infos
ZU unseren Services.

Gesundheitswelt Newsletter.
Jeden Monat das Neueste aus der
Gesundheitswelt per E-Mail.

Allianz Gesundheits-App.
Arztrechnungen oder Rezepte
einfach per App einreichen und
digitale Services nutzen.

Telefonischer Kundenservice.
Personliche Beratung am Telefon,
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr
kostenfrei unter

Wir sind da, wenn es drauf ankommt.
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