Allianz Private Krankenversicherung

Meine Reiseapotheke

Kontrollieren Sie bitte Mit dieser Checkliste kénnen Sie schnell und einfach Gberpriifen, ob Sie alles Notige fir die Reise eingepackt haben.
auch Haltbarkeit und
Ablaufdaten der
Ausstattung!
Erste-Hilfe-Set Auf Trekkingtouren
« 4 X Erste-Hilfe-Einmalhandschuhe O « Zeckenschutzmittel O
« 1xSchere O « Zeckenpinzette, Zeckenzange oder O
« 1xWunddesinfektionsmittel O Zeckenhaken
« 8 X Wundpflaster, steril O « Desinfektionsspray O
« 12 x Pflasterstrip, steril O « Blasenpflaster O
« 2 xKompresse, steril O « Schmerzsalbe/-gel O
« 1% Verbandpackchen 80 x 100 mm O
« 1 X Fixierpflaster 2,5cmx 1m O Mit Kindern
o 1 xFixierbinde 6cmx4m O « Kindertaugliche Fieber- und Schmerzmittel ~ [J
« 1XFixierbinde 8cmx4m O « Kindertaugliches Durchfallmedikament O
« 1xDreieckstuch O
« 1 x Fieberthermometer (nicht aus Glas!) O Bei rauem Wetter
o Schnupfenmittel/Nasenspray O
Achtung: Fiir manche Grundausstattung « Halstabletten O
Medikamente, Spritzen « Schmerzmittel, nicht verschreibungspflichtig [ « Augentropfen O
etc. bendtigen Sie far . . . . S
Flug und Einreise Be- « Fiebermittel, nicht verschreibungspflichtig [
scheinigungen. Beachten (Hinweis: Paracetamol, Acetylsalicylsdure und
Sie auch unsere Checklis- Ibuprofen wirken gleichzeitig schmerzlindernd Tipps
te ,Reiseunterlagen”. . " . . ..
und fiebersenkend) « Wiahlen Sie fir Ihre Reiseapotheke bewdhrte
« regelmaRig benétigte Medikamente O Arzneien aus, die Sie zudem gut vertragen.
(z.B. bei Diabetes) « Chronisch Kranke sollten den Inhalt ihrer Reise-
« spezifisch benétigte Medikamente O apotheke mitihrem Arzt abstimmen.
(z.B. bei Allergien, Migréne) « Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wie Sie im
Falle einer Zeitverschiebung Ihre laufende Therapie
Zusatzausstattung anpassen mussen!
 Medikamente gegen Reisekrankheit O
» Medikamente gegen Sodbrennen O Hinweis
Die Ausstattung einer Reiseapotheke zahlt zur per-
Auf Fernreisen sonlichen Gesundheitsvorsorge und ist nicht erstat-
« Sonnenschutz O tungsfahig.
« Miickenschutz O
« Durchfallmedikament O
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