Allianz Private Krankenversicherung

Salate der Saison

Kalorienarme Sattmacher

Batavia-Salat Im Kihlschrank 4-5 Tage haltbar.
Kihl kel gel is zu 2

Chinakohl Ghlund dunkel gelagert bis zu
Wochen haltbar.

Chicorée Unbedingt lichtgeschitzt lagern.

Eichblattsalat Empfindlich, erst kurz vor dem

Servieren zubereiten.

Halt sich in Folie bis zu acht Tage, im

Eisbergsalat
g Kihlschrank bis zwei Wochen.
Endiviensalat Kurzes Wassern entbittert die Blatter.

Feldsalat Sorgfaltiges Putzen notig.

Nicht mit reifenden/reifen Friichten

Kopfsalat
P lagern, welkt sonst schnell.
Etwas fester und unempfindlicher als
Lollo Rosso
Kopfsalat.
L Feste Kopfe ohne lose Blatter
Radicchio « P
auswahlen.
Nur kurz lagerféhig, am besten in
Rucola

geputztem Zustand.
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