Allianz Private Krankenversicherung

Obst der Saison

Kleine und grol3e Friichtchen

Ananas

Apfel

Aprikosen
Bananen

Birnen

Blutorangen

Brombeeren

Erdbeeren
Grapefruits
Heidelbeeren
Himbeeren

Honigmelone

Johannisbeeren
(schwarz)

Kirschen

Kiwis

Mangos

Mandarinen

Nektarinen

die beste Zeit

Reift nicht nach, nur duftende Exemp-
lare kaufen.

Sondern das Reifegas Ethen ab, daher
nicht neben Bananen, Kiwis oder Kohl
lagern.

Reifen nicht nach, nicht vollreife Apri-
kosen sind mehlig.

Sehr kélteempfindlich, nicht im Kahl-
schrank lagern.

Nach dem Kauf etwas nachreifen
lassen.

Ideal zum Auspressen.

Empfindlich, schnell verbrauchen.
Stiele und Blatter erst nach dem
Waschen entfernen.

Orangerote und rote Sorten schme-
cken milder.

Nur kurz unter flieBendem Wasser
waschen.

Sehr empfindlich, unverziiglich
verarbeiten.

Reife Friichte besitzen eine etwas
glattere, wachsartige Schale.

Extrem reich an Vitamin C, hilfreich bei
Magen-Darm-Beschwerden.
Herzkirschen sind empfindlicher und
weniger haltbar als Knorpelkirschen.
Sehr vitamin- und mineralstoffreich,
gut lagerfahig.

Reich an Vitamin A; reife Friichte
duften und geben auf Fingerdruck
leicht nach.

Nicht lange lagerfahig.

Weniger saftig, aber aromatischer als
Pfirsiche.
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Kleine und grol3e Friichtchen

Unbehandelte Friichte nicht lange

0
rangen lagerfahig.
Fordert die Verdauung durch hohen
Papayas .
Enzymanteil.
- Mit Ausnahme weniger Sorten nicht
Pfirsiche o
lange lagerfahig.
In gréReren Mengen harntreibend und
Pflaumen i
abftihrend.
Sehr aromatisch und saftig, schnell
Renekloden
verbrauchen.
Rhabarber Nicht in Aluminiumtépfen kochen

wegen Oxalsauregehalts.

Reich an Vitaminen, Mineralstoffen

Stachelbeeren
und Anthocyanen.

Unreife Friichte klingen beim Abklop-

Wassermelone .
fen metallisch.

Frischezeichen: gldnzende Beeren, Ris-

Weintrauben
pen ohne welke und trockene Stellen.

) Unbehandelte Friichte nicht lange
Zitronen _
lagerfahig.
Je nach Sorte unterschiedlich lager-

Zwetsch
wetschgen fahig.
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