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Offene Fragen aus der Online-
Veranstaltung vom 18.11.2025 
 

Frage: Was sind Statine und gibt es Alternativen?  
 

Frage: Was ist Herzgesunde Ernährung  
 

 

 

 

 

 

 

  

https://gesundheitswelt.allianz.de/gesundheit-ernaehrung/abnehmen-diaet/aktuelle-ernaehrungstrends.html
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/gesund-bleiben/ernaehrung
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Frage: Welche Nahrungsergänzungsmittel unterstützen die 
Herzfunktion?  

 

Frage: Was ist das „Broken Heart Syndrom“  

 

 

Frage: Ist (Leistungs-) Sport auch mit Bluthochdruck oder 
Medikamenten weiterhin möglich? 

Frage: Richtige Pulsmessung beim Sport?  

 

 

https://gesundheitswelt.allianz.de/gesundheit-ernaehrung/gesund-ernaehren/nahrungsergaenzungsmittel.html
https://www.ratgeber-herzinsuffizienz.de/herzinsuffizienz/ursachen-risikofaktoren/broken-heart-syndrom
https://gesundheitswelt.allianz.de/krankheit-praevention/behandlung/aktiv-leben-mit-bluthochdruck.html
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Frage: Welche altersabhängigen Belastungsgrößen sollte man 
beim Sport beachten?  

https://www.assmann-stiftung.de/bewegung/grenzwerte-der-aktivitaet/

